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تواند به شما در مراقبت از محل عمممل  نکات زیر می

 جراحی کمک کند :

 توانید حمام کنید. بعد از رفتن به خانه می 

 .خیلی بهتر است اگر هر روز حمام کنید 

  بانداژتان را بعد از حمام، با باد سموموار و بما

 رعایت فاصله خوک کنید.

 .اجسام سنگین را بلند نکنید 

  بدون دستور پزشک هیچ کرم، پماد یا محلولی

 به زخم خود نمالید.

  شورت راحت و گواد بپوشید و هر روز آن را

 عوض کنید.

  برای شروع رابطۀ جنسی، بهتر است چهار تما

 شش هفته صبر کنید.

 خمود تمممیمز  جای زخمتان در حمام خودبمه

 شود، پس زخمتان را با صابون نوویید. می

 تواند در کاهش دردهمای  های زیر می روش

 زخم محل عمل مفید باشد

 .به شکل ناگهانی تغییر حالت ندهید 

  هنگام تغییر حالت، از حالت خوابیمد  بمه

نوسته، ناحیۀ زخم را با یک بالش کوچمک 

 دارید. نگه 

  هنگام خندیدن، عطسه یا سرفه، شکمتان را

 دارید. با دست نگه 

 آرام قدم  هنگام بالا و پایین رفتن از پله، آرام

بردارید و از نردۀ کنار پله برای حفظ تعادل 

 استفاد  کنید.

  نوزاد، ظرف غذا یا هر چیز سنگینی را روی

 شکم قرار ندهید.

 تواند درد ایمن  های تنگ و جذب می شورت

 ناحیه را افزایش دهد.

 ناحیۀ زخم را ماساژ ندهید 
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 باز شدن محل عمل

یکی از موکلاتی که گاهی بعد از عمممل بمه 

آید، باز شدن بخیه است. این اتمفما   وجود می

ممکن است بعد از کویدن بخیه یا قبل از آن 

تواند دلایلی مثمل  بروز کند. باز شدن بخیه می

خوب جوش نخوردن زخم و عفمونمت ممحمل 

برش داشته باشد و در محل زخم، خونابمه یما 

ترشحات دیگری مواهد  شود. اولین و بهترین 

اقدام بعد از باز شدن بخمیمه، ممراجمعمه بمه 

بیمارستان است. دیگران ممکن است به شممما 

توصیه کنند که زخم خود را بوویید یا به آن 

هما،  کدام از ایمن را  پماد خاصی بزنید که هیچ

را  امن و مناسبی نیست. اگر در زممان بماز 

شدن بخیه، زخم شما پانسمان نبمود، کمممی 

بتادین به آن بزنید و زخم را با بانمد یما گماز 

استریل پانسمان کنید و فوری به بیمارسمتمان 

 بروید.

 عفونت زخم محل عمل

سلولیت: یک عفونت پوستی است که معمولاً توسط 

های معمولی به نام استافیلموکموا اوریموز  باکتری

شود. این باکتری از داخل به بافت نمفمو   ایجاد می

کند و سپس به سرعت به قسمت بیرونی پوست  می

کند و موجب تورم،  )اطراف محل جراحی( سرایت می

شود؛ هر چند که فاقد چرا است.  قرمزی و درد می

ترین نوع عفونت است که بعد از عمممل  این شایع

 دهد. جراحی رخ می

آبسه یا زخم شکمی، یک عفونت است که هنگاممی 

ها از طریق محل بمرش جمراحمی وارد  که باکتری

آید. این یک بیممماری  شوند به وجود می پوست می

شود و مقداری  نادر است که موجب درد و تورم می

چرا از محل جراحی خارج شد  که می تواند نوان 

 دهند  عفونت داخل شکم بعد از عمل جراحی باشد.

 علائم عفونت محل عمل

یکی از مهمترین علائم عفونت بخیه، تب اسمت.   -۱

 تواند یکی از  درجه می 04تب مداوم و یا بالاتر از 

 

 

علائم عفونت پس از عمل باشد. شما ممکن است 

فکر کنید که اینها علائم یک آنفلوانزای معمولی 

است. اما اگر دمای بدن شما بعد از هفت روز به 

دمای نرمال برنگردد، این علامت عفونت اسمت. 

تموانمد  علاو  بر این، لرز همرا  با تب نمیمز ممی

 علامتی از عفونت پس از عمل باشد.

 

از دیگر نوانه های عفونت بخیه عممل ممی   -۲

توان به تورم و قرمزی اشار  کرد. تورم، قرمزی یا 

ها یما ممحمل  درد رو به افزایش در اطراف بخیه

ها  جراحی، سفت شدن اطراف زخم یکی از نوانه

 است.

 

خارج شدن هر گونه مایعات، باز شدن بخیه و -۳

ترشحات بودار از واژن نیز از علائم عفونت بخیه 

است. بوی بد جای بخیه محل عمل نیز خود از 

 دیگر نوان های ابتلا به این عفونت است.
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